
Organisatorisches vor der Weltreise
☐ Reisedauer festlegen 
☐ Grobe Route planen 
☐ Budget realistisch kalkulieren 

Wohnung
☐ Kündigungsfrist prüfen 
☐ Übergabe Termin planen 
☐ Kündigungsbestätigung einholen 
☐ Alternativ: Untervermietung klären 

Arbeit
☐ Kündigung/ Sabbatjahr klären 
☐ Resturlaub planen
☐ Arbeitsbedingung sichern

Besitz
☐ Dinge verkaufen 
☐ Dinge verschenken 
☐ Einlagerung organisieren 

Verträge prüfen 
☐ Handyvertrag 
☐ Internet 
☐ Strom / Gas / Wasser
☐ Abos kündigen 
☐ Versicherung prüfen 

Abmeldung Deutschland 
☐ Abmeldung notwendig?
☐ Termin beim Bürgeramt 
☐ Abmeldebestätigung sichern
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WELTREISE - CHECKLISTE
Schritt-für-Schritt Vorbereitung für deine Langzeitreise

ReiseEnergie, Sophie & Raimund

✔ Drucke sie aus oder speichere sie digital
✔ Arbeite Punkt für Punkt ab
✔ Plane genügend Vorlaufzeit ein
✔ Setze dir Deadlines

ORGANISATORISCHES



Finanzen & Versicherungen
☐ Bankkonto prüfen
☐ Freistellungsauftrag anpassen
☐ Mindestgeldeingang sicherstellen
☐ Zwei Kreditkarten beantragen
☐ Auslandseinsatzgebühr prüfen

Arbeitsagentur
☐ Arbeitsuchend melden
☐ 1 Tag arbeitslos melden (optional)
☐ Vor Reisebeginn wieder abmelden

Versicherungen

Gesetzliche Krankenversicherung
☐ Krankenkasse informieren
☐ Beitragsruhe prüfen
☐ Schriftliche Bestätigung sichern

Auslandskrankenversicherung
☐ Langzeitversicherung abschließen
☐ Laufzeit großzügig wählen
☐ Police digital speichern

Haftpflichtversicherung
☐  Weltweite Gültigkeit prüfen
☐ Dauer Auslandsaufenthalt prüfen
☐ Deckungssumme mind 10 Mio €
☐  Mietwagen-Bedingungen prüfen
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FINANZEN & VERSICHERUNGEN

Notizen:



Dokumente
☐ Reisepass Gültigkeit prüfen
☐ Genug freie Seiten vorhanden
☐ Zweiten Reisepass prüfen
☐ Internationalen Führerschein beantragen
☐ Impfpass prüfen
☐ Alte Dokumente digital sichern
☐ Cloud + Offline-Backup

Technik & Kommunikation
☐ Deutsche SIM behalten oder kündigen
☐ Prepaid-Tarif prüfen
☐ eSIM / lokale  SIM planen
☐ Reiseadapter einpacken
☐ TAN-Apps testen
☐ Backup-Codes sichern

Packen & Ausrüstung
☐ Backpack oder Koffer wählen
☐ Packliste durcharbeiten
☐ Reiseapotheke durcharbeiten
☐ Technik bewusst wählen
☐ Probe packen
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DOKUMENTE & TECHNIK

Unser wichtigstes Learning

Perfekt vorbereitet wirst du nie sein.
Aber mit Struktur wird aus Chaos ein Plan.

Notizen:


